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Une fois de plus, c’est le temps de faire le point sur nos réalisations de la dernière

année. Je peux vous dire qu’il y a de quoi être fière! Nous terminons notre année avec

un grand sentiment du devoir accompli. Nos projets ont tout simplement été parsemés

de succès! Nous avons une équipe solide, fiable et formidable; des idées plein la

tête; le cœur à la bonne place; et des milliers de moyens de nous réinventer. 

Nous commençons ainsi cette nouvelle année avec optimisme, passion et

détermination. Nous nous souhaitons une année plus facile et plus douce que les

précédentes. Nous avons pour objectifs de développer davantage, de cogner à de

nouvelles portes, mais surtout d’aller rencontrer (en vrai!) les gens de notre

communauté. On est plus prêt que jamais à relever les défis et à accomplir de belles

choses.

Le plus grand des mercis à notre magnifique équipe! Vous faites la différence. Vous

aidez à changer les choses. Vous rendez la vie meilleure.

Je lève mon verre à cette association qui me rend, chaque jour, un peu plus fière!

Cheers! 

Mot de la présidente
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Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

Présidente



Qui sommes-nous?

Rapport d'activités 2021-2022

L’Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec a pour

but de favoriser une meilleure connaissance du trouble développemental du

langage (TDL) et  promouvoir les services d'aide offerts, et ce à tous les

niveaux, aux personnes atteintes du trouble et à leur entourage.

Notre mission

Nos objectifs
Regrouper  les personnes avec un trouble développemental du

langage et leur entourage ;

Sensibiliser la communauté à la réalité que vivent ces

personnes et outiller les différents milieux ;

Informer les personnes présentant un TDL et leur famille sur les 

 services dont ces derniers peuvent bénéficier ;

Identifier les besoins de ces personnes et de leur entourage ;

Susciter la création de nouveaux services et promouvoir une

offre de services de qualité par différents professionnels de la

région ;

Sensibiliser les services de garde, les services éducatifs, les

services de santé, les services sociaux et les professionnels à la

réalité vécue par ces personnes ;

Colliger et encourager les recherches faites sur le trouble

développemental du langage.

Nos valeurs:

Courage 
Persévérance

Collaboration 

Confiance

Travail
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Nos bureaux 

76 membres
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Nos membres
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Trois-Rivières




Drummondville




École Val-Marie

88, Chemin du Passage

Trois-Rivières  G8T 2M3




Point de services







255, rue Brock

Drummondville  J2C 1M5

Pour devenir membre : 

www.dysphasiemcq.com

Pour plus d'informations, vous pouvez nous joindre: 

Par courriel : dysphasie.mauricie.cdq@gmail.com

Par téléphone : 

819 375-1258

819 691-5245 (cellulaire)

1 888 221-2544 (sans frais)

1 membre
corporatif




1 membre
honoraire




www.dysphasiemcq.com

Association québécoise de la dysphasie

Mauricie et Centre-du-Québec

Club social de l'Association québécoise

de la dysphasie MCQ

Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec



Sarah Paprocki
Agente de projets 

 Animatrice 

Suzanne Maltais

Directrice
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Notre équipe 

Carolane Leclerc
Agente de projets

Animatrice




Maureen Backs
 Agente de bureau

(temps partiel)

Martine Breton
Travailleuse sociale

Les membres du conseil
d'administration

Sharlène Blanchet, présidente (orthophoniste)

Jacinthe Dumaine, vice-présidente (parent)

Lise Dessureault, secrétaire-trésorière (parent)

Esther Bilodeau, administrateur (parent)

Jacynthe Milot , administrateur (parent)

Myriam Michaud, administrateur (orthophonie UQTR)

Paul Bouchard, administrateur (personne dysphasique)




Marie-Nadine Poirier
Agente de bureau   

(temps partiel)

Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

9
réunions 












Nous sommes fiers de notre équipe aux activités, Carolane et Sarah, qui ont dû, à plusieurs

occasions  en cours d'année, s'adapter aux conditions sanitaires de la pandémie pour

organiser des activités diversifiées pour la clientèle de tout âge.

Pour mieux les connaître, voici une brève description de ces magnifiques personnes:

Carolane Leclerc. Je suis toute nouvelle au sein de la belle équipe de l’association

québécoise de la dysphasie MCQ. Visant la maîtrise en orthophonie, j’étudie présentement

au baccalauréat en psychologie à l’Université du Québec à Trois-Rivières. Je me donne

cœur et âme pour offrir aux membres des activités hors du commun, ainsi que pour

améliorer, avec l’aide de mes collègues, les services offerts en y ajoutant ma touche

personnelle.

Sarah Paprocki.  Cela fait maintenant un an que j'ai rejoint l 'Association québécoise de la

dysphasie MCQ. En mai, je terminerai mon baccalauréat en psychologie pour ensuite me

diriger vers un baccalauréat en enseignement au secondaire - profil univers social. En tant

qu'agente de projet, j 'offre aux membres de nombreuses activités qui les incitent à bouger  

et qui leur font découvrir de nouveaux horizons dans une atmosphère de plaisir et d'amitié. 
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Présentation de notre équipe

Carolane Leclerc



Sarah Paprocki 




Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec
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Un soutien professionnel

Martine Breton

Travailleuse sociale

Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

La présence du conseil d'administration (CA)

Nous souhaitons aussi remercier notre charmante travailleuse

sociale Martine Breton, qui offre un soutien ponctuel à nos

membres et qui nous a offert de superbes conférences et

ateliers. Martine Breton offre aussi des rencontres

individuelles de soutien psychosocial en présentiel ou par

Zoom à nos membres dysphasiques et à leurs proches. De

l'information sur les ressources, services, mesures de

protection (tutelle et curatelle) et sur bien d'autres sujets

sont mis à la disposition de nos membres par le biais de ces

rencontres. Merci Martine!

Tout au long de l'année, le CA a investi temps

et énergie, soit lors des réunions ou des prises

de décision, pour assurer le bon

fonctionnement de notre organisme.

Dernièrement, M. Paul Bouchard, qui présente

un TDL, s'est joint au conseil. 

M. Bouchard est un véritable atout puisqu'il

représente la clientèle que nous desservons.



Activités du samedi- 121*

Activité trottinette- 9*

Ateliers de lecture interactive - 24*

Ateliers de techniques de sculpture- 30*

Centre de services de l'Énergie- 17*

Club de marche nordique - 42 *

Cours d'anglais -  6*

Cours de céramique - 46*

Décore ta maison - 6* 

Maison hantée - 11*

Matchs sportifs - 5*

Recette des fêtes- 6*

Soirées Ados- 9*

 Les activités réalisées et nombre* de participants
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Tout au long de l'année, nous avons dû varier nos activités au gré du moment, selon les

possibilités offertes en fonction des diverses recommandations de la santé publique. Notre

fameuse équipe d'animation a réussi à organiser une panoplie d'ateliers et d'activités qui

ont plu aux familles et aux membres de tous les âges. 

Nos activités

Nombre totale  de
personnes rejointes  aux
activités et événements

   332 +  500 =   832
                                         

Participants 
 activités

 332

Bonjour Printemps - 40*

Activité bingo - 63*

Conférence Frédérick Dion- 59*

HR derby - 100*

Tournée des écoles - 56*

Soirée AGA - 16*

Remise de douceurs de Noël - 16*

Promotion de Grec Baie-Jolie - 150*

Les évènements réalisées (grand public):

Participants  
 grand public

500

Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec



Afin de demeurer au maximum en contact avec nos membres, entre le mois d'avril et le

mois de juin, nous avons offert entre 3 à 5 activités par mois le samedi soir.  
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Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

Nos activités
Activités du samedi soir

(les jeunes adultes et les adolescents)

Au printemps dernier, il nous a été permis d’offrir aux membres des activités en

présentiel sous certaines restrictions. Comme les activités offertes devaient respecter

un nombre maximum de participants, nous avons opté pour une offre de service en

mode hybride (en virtuel et en présentiel). L’objectif était d’offrir la possibilité, à

chacun de nos membres, de participer au minimum à une activité par mois, tout en

respectant les mesures sanitaires. 



Activités du samedi en journée
(tous les membres)




Pour enfin souligner l’arrivée des journées estivales, nous

avons favorisé la pratique d’activités extérieures avec nos

membres. Ainsi, au mois de juillet, nous avons proposé une

journée au Parc national de la Mauricie. Pour le mois d'août,

nous avons organisé une journée à la plage.

 

En novembre, l’activité Journée cozy entre amis a été

organisée. Un film a été diffusé dans le gymnase de l'école

Val-Marie. Des collations ont été servies aux participants et

des discussions libres après le visionnement ont permis  aux

personnes de sociabiliser entre eux.
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Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

Nos activités



Cette activité est très appréciée par les jeunes adultes. En

général, elle a lieu à l’Î le Saint-Quentin. Nous mettons à la

disposition des participants des trottinettes électriques ainsi que

de l’équipement de protection. Cette activité favorise le

développement des capacités motrices et de l’équilibre. En 2022,

nous aurons la chance de pouvoir pratiquer plus souvent cet

exercice  qui se déroulera dans la cour de l'école Val-Marie.

Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

Nos activités
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Activité Bingo
(membres et non-membres)

L'activité bingo, l 'une des activités chouchou de nos membres, a été organisée en 2 volets.  

Lors de cette journée du 17 avril 2021, deux présentations ont été organisées. La première

s’est tenue à 15 h spécialement pour les enfants et la seconde à 19 h pour les personnes de 12

ans et plus. 

Cette activité plaît beaucoup à nos membres et nous permet de rejoindre une grande

proportion d’entre eux et leur famille. Le bingo était l 'une des activités grand public prévue

au calendrier pour souligner notre 10e année d’existence. Un merci spécial à Mme Esther

Bilodeau, administratrice du CA, pour sa grande implication lors de l’organisation de cette

activité.

Activité trottinette
(jeunes adultes et adolescents)



Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

Nos activités
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Ateliers de lectures interactives
(12 ans et moins)

Un dimanche sur deux, du mois d’avril au mois de juin, les enfants de 12 ans et moins ont été

invités à participer à un atelier de lecture interactive sur Zoom et en présentiel. L’activité

était animée par une étudiante en orthophonie de l’UQTR. Les livres lus ont été numérisés et

ajoutés à un PowerPoint pour être diffusés directement sur la plateforme Zoom à l’aide d’un

partage d’écran. Les enfants pouvaient ainsi bien voir toutes les pages du livre. Tout au long

de la lecture, la lectrice interrogeait et posait des questions aux enfants en lien avec

l’histoire. La participation a toujours été bonne et les enfants ont été bien contents de

pouvoir prendre part à cette activité. Après la lecture, afin d'investir les nouveaux

apprentissages, les enfants étaient invités à participer à une activité en lien avec le thème

de l'histoire.
Qu'est-ce que la lecture

interactive?
La lecture interactive est une activité de lecture partagée durant laquelle les enfants sont

incités à interagir tout au long de l’histoire. Le lecteur lit donc une histoire en y ajoutant des

informations, en commentant, en expliquant et en questionnant. 



Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

Nos activités
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Ateliers de techniques de sculptures
(adolescents et jeunes adultes de 14 ans et +)

Tous les mardis de 18 h à 20 h, du 11 mai au 15 juin, nos membres ont participé gratuitement

à un atelier d’initiation aux techniques de sculpture offert par l’URLS, en collaboration

avec l’organisme la FENÊTRE, Centre d’immersion aux arts. Lors de ces ateliers, les

participants ont été invités à confectionner différentes œuvres de leur choix à l’aide de

différents outils et matériaux. 

Ces ateliers ont permis de faire découvrir aux participants des techniques de façonnage,

de relief, de moulage, d’assemblage, et ce, tout en favorisant le développement de la

motricité fine. 
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Nos activités
Club de marche

(tous les membres)

Au printemps dernier, un club de marche nordique,

offert et organisé par Studio-Formact, a eu lieu

tous les lundis  pendant 6 semaines consécutives.

Avec cette activité, les membres ont pu profiter de

l’extérieur, tout en s’initiant à une nouvelle activité

peu connue. Une super activité pour développer sa

coordination et son cardio!

Cours d'anglais
(tous les membres)

Au cours du mois de novembre, des cours d’anglais ont été

proposés à nos membres. Cette activité a été présentée sur la

plateforme ZOOM et était animée par Maureen Backs et

Carolane Leclerc. Des notions de bases ont été abordées.

Are you ready?
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Nos activités
Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

Cours de céramique
(tous les membres)

Tous les mercredis du 20 octobre au 8 décembre, des cours de céramique en

collaboration avec la Fenêtre ont été offerts à l’école Val-Marie. Les participants 

 ont laissé place à leur esprit créatif et à leur imagination. Le plaisir était au

rendez-vous.

Décore ta maison
(tous les membres)

Au mois de décembre, nous avons proposé aux

membres de confectionner une maison en pain

d’épice. L’activité a permis aux participants de

sociabiliser et surtout de travailler leur motricité

fine. Une recette du temps des Fêtes  aussi belle

que délicieuse.



Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

Nos activités
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Maison hantée
(tous les membres)

En octobre, nous avons organisé une sortie en

autobus au Village Québécois d’Antan. Cette

activité a été grandement appréciée. Les couleurs

de l'automne, les décors et les sensations de

frayeurs étaient au rendez-vous. 

Matchs sportifs
(tous les membres)

Cette année, nous sommes allés encourager les équipes

sportives de Trois-Rivières. Ce type d’activité a permis

aux membres de rencontrer de nouvelles personnes,

d’encourager les équipes et d'être témoin du magnifique  

travail que fait l 'un de nos membres au sein de l'équipe

des Patriotes. 

Une autre activité du même style a été organisée (match

de football). Toutefois, dû à la mauvaise température le

jour de l’événement, cette dernière a été annulée.



Lors de cette activité, qui s’est déroulée sur la plateforme

zoom, les membres ont pu choisir entre deux recettes du

temps des fêtes. Afin que les participants puissent se

procurer les ingrédients avant le début de l’activité, les

recettes ont été publiées à l’avance sur la page Facebook

du Club Social de l’association. Nous profitons toujours de

l'occasion, lors de ces rencontres, pour permettre aux

participants un moment de causerie avec le groupe.
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Nos activités
Recette des fêtes
(tous les membres)

Afin de souligner la période des fêtes, une activité de Noël a

été organisée. Lors de cette soirée, des jeux d’agilités, un

échange de cadeaux et un repas étaient prévus. 

Malheureusement, nous avons dû annuler l’activité étant

donné l'ajout de nouvelles mesures sanitaires. Afin de pallier

à la déception qu'a causé cette annulation, nous avons

organisé une remise de bas de Noël et d’un cupcake au

bureau de l’Association. Les participants ont été reçus un à

un pour la remise des cadeaux. Nous avons profité de

l’occasion pour adresser nos vœux des fêtes à chacun

d’entre eux et à leur famille.

Remise de douceurs de Noël
(tous les membres)
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Nos activités
Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

Soirées entre Ados
(12 à 18 ans)

À la suite des visites que nous avons faites au sein des

différentes écoles secondaires, nous avons offert des

activités pour les adolescents âgés entre 12 et 18 ans.

Au total, cinq soirées entre les adolescents ont été

organisées, dont deux sur la plateforme Zoom et trois en

présentiel. Lors des activités en présentiel, nous avons

pratiqué plusieurs sports comme le basket-ball, le soccer

et le frisbee. 

Soirée AGA
(tous nos membres)

Lors de cette soirée, les membres de l’Association

ont été invités à se joindre à nous pour l’assemblée

générale de l’association (AGA). Un retour sur les

activités réalisées au cours de l’année antérieure,

les rapports d'états financiers et les projets pour la

nouvelle année ont été abordés et présentés. En

raison des conditions sociosanitaires, l ’AGA s’est

tenue sur la plateforme Zoom. 



Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

Pour souligner la semaine québécoise du
trouble développemental du langage...
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Un message d'introduction en début de soirée était livré par M. Jean Lamarche, maire de

Trois-Rivières.

La conférence abordait les lois de la nature et faisait des liens avec les défis que peuvent

vivre les personnes vivant avec un TDL.

Le restaurant Grec Baie-Jolie a accepté de collaborer à l 'évènement en remettant un dépliant 

sur le TDL aux clients comptoirs.

Persévérance, créativité et interdépendance.

La conférence SURvivre est inspirée de la toute dernière aventure de survie volontaire aux
Territoires du Nord-Ouest et au Yukon de Frédéric Dion.



Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

Semaine québécoise du trouble
développemental du langage

(10 au 16 octobre)
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Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

Semaine québécoise du trouble
développemental du langage

( 11 au 17 octobre)

Rapport d'activités 2021-2022 22



Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

Semaine québécoise du trouble
développemental du langage

( 11 au 17 octobre)
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Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

Semaine québécoise du trouble
développemental du langage

( 11 au 17 octobre)
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Une année de déménagement
Depuis le début de l'année 2022, notre bureau est maintenant situé à l’école Val-Marie. Ce

nouveau local nous offre une panoplie de possibilités et d’opportunités. En effet, ce nouvel

emplacement nous offre un espace de stockage plus vaste pour nos trottinettes et tout le

matériel nécessaire à l'accomplissement de nos activités. Un gymnase est aussi disponible

sur réservation. De plus, nous disposons d’une cour extérieure pour la pratique de différents

sports (basketball, escalade, randonnée, volleyball, trottinette, etc.) Bravo à l'équipe de

déménageurs pour la réorganisation de nos bureaux.
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Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

Merci
À l'école Val Marie



Cette année, nous avons offert un coup de neuf à notre site web. Ce dernier, avec

son allure plus moderne, permet une meilleure navigation. Plusieurs onglets ont été

améliorés et modifiés. Nous avons aussi fait l ’ajout d’un calendrier d’activités pour

chaque mois.

De plus, il est maintenant possible de devenir membre ou de renouveler son adhésion

en remplissant un formulaire disponible directement sur notre site web.

Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec
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Encore plus de nouveautés

Un coup d'oeil qui vaut le détour:

www.dysphasiemcq.com




Scannez-moi avec
votre téléphone 



Cette année encore, nous avons continué à exploiter cette nouvelle méthode de

communication. Nous pouvons maintenant répondre plus rapidement à nos membres dès

qu’ils ont des questions et cela nous permet de mieux comptabiliser le nombre de

membres qui ont été rejoints par la publication et combien de membres nous devons

contacter pour leur proposer notre activité. Cette année, nous avons fait plus de 150

publications!

Sur la page Facebook du Club social, nous publions à tous les mois le calendrier

d’activités du mois ainsi qu'un formulaire d’inscription. De plus, nous publions une fiche

de chaque activité où nous y retrouvons la description de l’activité, l ’heure, la date ainsi

que le groupe d’âge pour lequel l’activité a été organisée. De plus, des publications

plus informatives sur les troubles du langage, l’actualité et nos infolettres y sont

partagées.
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Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

Du nouveau sur les réseaux sociaux

Nombre de membres 

66
10 nouveaux membres de plus

(comparativement à l'année dernière)




Scannez-moi avec
votre téléphone 

Page Facebook privée



N’oublions pas notre page Facebook qui est en ligne depuis 2017. Sur cette page,

nous partageons nos activités, mais aussi de l' information concernant notre

association et le trouble développemental du langage. Cette page nous permet aussi

d’entrer rapidement en contact avec des gens qui ont des questions en lien avec

notre organisme ou qui ont reçu depuis peu un diagnostic pour leur enfant et qui sont

à la recherche d’un soutien.

Scannez-moi avec
votre téléphone 

Pour y jeter un coup d'oeil: 

Association québécoise de la dysphasie

Mauricie et Centre-du Québec
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Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

Du nouveau sur les réseaux sociaux
Page Facebook publique

Nombre d'abonnés 

890

Page Instagram

En janvier 2022, nous avons pris la décision de créer une page Instagram. Nous y

publierons les calendriers d’activités, les fiches d’activités ainsi que des photos qui

seront prises lors des activités. 

Scannez-moi avec
votre téléphone 

26 nouveaux abonnés de plus

(comparativement à l'année dernière)
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Communications avec nos membres

Par courriels






Par la poste

Par téléphone

952 courriels envoyés 

Nos infolettres   

Invitations aux différentes activités et convocation à l'AGA

Confirmations d'inscriptions pour les différentes activités

Avis de réceptions de demande d'adhésion et

remerciements aux donateurs

Réponses par : Courriel, Messenger sur les médias sociaux

Appels pour donner de l'information sur les activités

Réponses d'appels aux parents, CLSC, Carrefour jeunesse

emploi, Autonomie Jeunesse et à l 'École de classe de

langage pour donner des informations sur les services

offerts par notre organisme 

55  appels téléphoniques819-375-1258

1-888-221-2544 (sans

frais)

819-691-5245 (cellulaire)

dysphasie.mauricie.cdq
@gmail.com



secretariat.dysphasie.

mcq@gmail.com

87 envois postaux
88 Chemin du Passage
Trois-Rivières, Québec

G8T 2M3 



Renouvellement d'adhésions

Envoi de pochettes corporatives aux nouveaux membres



M. Jean Lamarche: 250$

Vil le de Trois-Rivières, aide à la relance des activités:

1500$

URLS, Volet accompagnement: 7200$

URLS, Relance loisir  et sport: 2000$

AQLPH, Loisir  actif:  4674.95$

Députés :

Mme. Sonia Lebel: 300$

M. Simon Al laire: 250$

M. Jean Boulet: 250$

Mme. Marie-Louise Tardif:  500$

HR-Derby: 2000$

Total: 18924.95$
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Un soutien généreux 
Nous souhaitons remercier tous nos partenaires financiers. Grâce à vos contributions, nous avons

eu la possibilité d’acquérir du matériel pour nos différentes activités, du financement pour nos

accompagnateurs et le budget nécessaire pour organiser une conférence grand public lors de la

semaine québécoise du trouble développemental du langage. 

   

Regroupement langage Québec

La Fenêtre

La TROC 

UQTR Picom

Le ROPPH

La CDC Trois-Rivières 

L'Accompagnateur

L'Association Spina Bifida

Agenda FIQ

Agenda des enseignants

Merci à nos partenaires qui nous ont
offerts tout au long de l'année des
formations, des conférences, des
ateliers et des outils pour nous aider
dans l 'atteinte de nos objectifs :



Tout au long de l’année, plusieurs conférences ont été offertes par notre travailleuse sociale

Martine Breton. Des sujets tels que les relations personnelles, l ’estime de soi et la gestion du

stress ont été abordés. Les conférences ont permis de favoriser la compréhension de certains

concepts qui peuvent parfois être plus abstraits. 

Rapport d'activité 2021-2022 31

Conférences
(tous les membres)

HR DERBY
(tous les membres et non-membres)




Activités de sensibilisation et de promotion
Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

La 4e Edition du HR Derby Dysphasie *(Voir la

page  Facebook créée pour l’évènement.) a eu

lieu le vendredi 6 août 2021 au Parc Jean Perron à

Trois-Rivières au profit de l'Association

québécoise de la dysphasie MCQ.

Nous étions présents pour faire la promotion  de
notre organisme et du TDL.
Une centaine de personnes ont assisté à
l'évènement. 
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Tournée de écoles
(élèves présentant un TDL)

Activités de sensibilisation et de promotion
Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

Nous sommes allés à deux reprises dans des écoles primaires à Shawinigan afin d’offrir une

expérience « Club LEGO » à plusieurs enfants. L’activité avait pour but de stimuler différents

aspects langagiers tout en s’amusant. Ainsi, les enfants ont pu travailler les concepts

d'espace, le vocabulaire des couleurs, la réalisation de consignes, différentes habiletés

sociales et le travail d'équipe. L’activité a été animée par Sharlène Blanchet (orthophoniste

et présidente du CA). 
Déroulement de l'activité

Les enfants se sont placés en équipe de trois* et ont choisi ensemble un modèle Lego à

construire. Par la suite, chacun des enfants s'est fait attribuer un rôle, soit celui de

constructeur, de fournisseur ou d'ingénieur. Le constructeur a pour rôle de construire le

modèle Lego en suivant les indications de ses deux acolytes. L'ingénieur est celui qui tient le

manuel de construction, il doit décrire la pièce que l'on cherche au fournisseur et informer le

constructeur de l'endroit où il doit la placer. Le fournisseur a le rôle de trouver la pièce

décrite par l ' ingénieur et de la donner au constructeur. Il est à noter que les rôles changent

après chaque période de dix minutes. 

*Il est possible d'avoir des équipes de deux. Dans ce cas, le premier élève assume le rôle

d'ingénieur et de fournisseur, alors que le deuxième obtient le rôle de constructeur.  

Lors de la présentation de notre organisme, nous avons fait un Kahoot avec les élèves du

secondaire et nous avons parlé des activités que nous proposons au cours de l'année. La

présentation nous a permis d'accueillir de nouveaux membres d'âge scolaire pour notre

groupe d'adolescents.
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Activités de sensibilisation et de promotions
Projet Picom: Le trouble développemental de la coordination

(en collaboration avec Sara-Maude Baribeau, Rosalie Chayer, Shanny

Landry et Olivia Roger (toutes étudiantes en ergothérapie à l'UQTR))

Trouble développemental du langage:

Vous connaissez le trouble développemental du langage, mais saviez-vous

que de nombreuses personnes atteintes de trouble développemental sont

également atteintes du trouble développemental de la coordination?

Le TDC, qu'est-ce que c'est:

Le trouble développemental de la coordination est une

atteinte neurologique qui amène une difficulté à penser

et à organiser une action dans sa tête. Cela peut aussi

amener une difficulté à rendre cette action de plus en

plus automatique pour l’exécuter sans y repenser.

Le TDC, c’est pour la vie.

Plus on le détecte tôt, plus rapidement on peut agir.
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Activités de sensibilisation et de promotions
Projet Picom: Le trouble développemental de la coordination suite...

Est souvent maladroite ;

A de la difficulté à se repérer dans l’espace ;

Prend plus de temps que les autres pour

apprendre une nouvelle activité ;

Égare et oublie ses effets personnels ;

Oublie les instructions et les consignes ;

A de la difficulté à planifier et à enchaîner les

gestes pour réaliser une tâche ;

Comment reconnaître le TDC:

Si une personne...

Il est possible que cette personne ait un TDC.

Une déficience intellectuelle ;

Un trouble de comportement ;

De la paresse ou du désintérêt ;

Une paralysie cérébrale.

Le TDC ce n’est pas…:

Comment soutenir une personne atteinte de TDC:

Soyez patient. Les nouveaux apprentissages sont plus longs et plus difficiles pour ces

personnes.

N’hésitez pas à répéter, à reformuler ou à appuyer vos propos par des gestes.

Soyez à l’écoute. La personne atteinte de TDC est consciente de ses difficultés et a souvent

peur de l’échec. 



Les impacts du TDC sur la vie quotidienne:

Les activités sportives peuvent être difficiles pour les personnes atteintes de TDC puisqu'elles

sont maladroites et font des gestes imprécis. Cela peut aussi être accompagné de difficultés à

s’orienter dans l’espace. Par exemple, elles peuvent avoir de la difficulté à apprendre une

nouvelle activité comportant des composantes motrices. En effet, elles doivent répéter

plusieurs fois la tâche pour que l’action devienne automatique. Afin de mieux comprendre la

tâche, elle doit être expliquée une étape à la fois. 

Les activités scolaires sont aussi affectées, par exemple, à l’école, elles peuvent avoir des

difficultés avec leur calligraphie, à utiliser divers outils scolaires tels que des ciseaux, une

règle, un compas ou une gomme à effacer. Elles peuvent aussi avoir de la difficulté à organiser

leur pupitre, leur casier ou leurs cahiers. 

Les activités de la vie quotidienne telles que l’alimentation, l’habillage, les soins d'hygiène et

l’organisation peuvent être difficiles. Par exemple, en ce qui concerne l’alimentation, elles

peuvent être malhabiles avec les ustensiles, donc renverser de la nourriture ou leur boisson.

Elles peuvent aussi avoir de la difficulté à mastiquer et à ouvrir des contenants ou des aliments

emballés. En ce qui concerne l’habillage, elles peuvent avoir de la difficulté à localiser la

manche de leur chandail ou la jambe de leur pantalon. Il peut aussi être difficile d’attacher un

vêtement et de savoir dans quel ordre les mettre. Pour les soins d’hygiène, il peut être difficile

pour les gens atteints de TDC d'acquérir une propreté. Ils peuvent être maladroits lorsqu’ils

brossent leurs dents ou lorsqu’ils se mouchent. Ils peuvent aussi avoir des difficultés à se

doucher. Finalement, il peut être difficile de s’organiser et de ranger pour une personne

atteinte de TDC. 
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Activités de sensibilisation et de promotions
Projet Picom: Le trouble développemental de la coordination suite...



Rapport d'activité 2021-2022

Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

Activités familiales
Bonjour Printemps

(membres et non-membres)




En mars, l 'équipe de l'Association québécoise de la

dysphasie MCQ a organisé une activité familiale pour

célébrer l 'arrivée du printemps. Au programme, plusieurs

activités intéressantes! 

Lors de cette journée, nous avons eu la chance de

rencontrer nos membres et leur famille pour leur faire

découvrir notre nouvel emplacement et leur offrir un repas

de style de cabane à sucre. 

La journée fut un grand succès.

 *Suite à cette activité, nous avons eu de nouvelles adhésions. 

36

L'outil sera disponible cet automne. Par la suite,  une

formation sur le fonctionnement de l'outil sera présentée

à nos membres.

Pensatout, l’outil dont tous les jeunes en transition à

la vie adulte ont besoin.

Outil Pensatout
(en collaboration avec l'association spina bifida)




Activités de sensibilisation et de promotions
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Déploiement dans la communauté
Cette année, nous avons réussi à faire rayonner la cause de la dysphasie par notre

présence sur différents médias lors de la semaine du TDL, et ce, sur une grande partie

de notre territoire: Le Nouvelliste, La Nouvelle Union de Victoriaville, l 'avenir de

l'Érable.

Les députés, la ville de Trois-Rivières, l 'Université du Québec à Trois-Rivières et les

différents donateurs, bien que non-membres de notre association, se sont mobilisés

autour de notre cause à différentes occasions pour nous permettre de promouvoir et

de sensibiliser la communauté au TDL. Il est difficile d'évaluer exactement l 'étendue

des personnes rejointes par les médias. À lui seul, le Nouvelliste compte plus de 150

000 lecteurs.

Nous sommes aussi présents dans l 'agenda des professionnels en soins FIQ qui compte

3500 utilisateurs et celui des enseignants qui, pour sa part, compte 1700

utilisateurs. I l est important pour nous de nous retrouver à même les ressources

utilisées par les travailleurs de la santé et de l'éducation. En effet, ceux-ci doivent

connaître notre existence afin de pouvoir référer nos services.

Le communiqué de presse qui a été partagé sur différents médias lors de la semaine

du TDL a été rédigé et publié par une agence de relation publique. Cela a permis

d'offrir aux associations de la dysphasie des différentes régions du Québec une

grande visibilité.



Reddition de compte/Planification stratégique/Marketing par courriel

Conférences GO-RH recrutement et ateliers sur divers sujets présentés

par l 'Accompagnateur

Formations 

Réunion des partenaires et conseil d'administration

Projet Picom (6*)

CA ROP Mauricie (8*) 

CA RCM (8*)

RLQ: Rencontre des régions (10*)

Spina-Bifida (6*)

Dysphasie Québec, Dysphasie Montérégie (4*)

Ludothèque Ludomino (4*)
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Formations, comité, réunions et collaboration

Colloque

Oser réinventer son financement tout en préservant son ADN

Comité

 Table trajectoire TEVA (1)

                                     Collaboration

 Prêt de module LEGO à la Ludothèque

Total: 46 Réunions
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Un petit clin d'oeil



Service d'orthophonie en ligne - dès mai 2022






La petite académie d'été 2022
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Projets à venir... Suivez-nous en 2022-23
Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

Choco-Lego - cet automne




