Avril 2021-Mars 2022

# Association québécoise de la dysphasie
Mauricie et Centre-du-Québec




Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

Table des matieres

Mot de la présidente
Qui sommes-nous 7
Nos membres et nos établissements

Notre équipe et les membres du conseil
d'administration

Notre équipe

Nos activités

Evénements

Du nouveau pour |'Association
Médias sociaux & communications
Financements et collaborateurs
Promotion et sensibilisation

Formations, comité, réunions et collaboration

Projets & venir...

Rapport d'activités 2021-2022

03

04

05

06

07

09

20

25

26

30

31

38



Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

Une fois de plus, c’est le temps de faire le point sur nos réalisations de la derniére
année. Je peux vous dire qu'il y a de quoi étre fiere! Nous terminons notre année avec
un grand sentiment du devoir accompli. Nos projets ont tout simplement été parsemés
de succeés! Nous avons une équipe solide, fiable et formidable; des idées plein la

téte; le coeur & la bonne place; et des milliers de moyens de nous réinventer.

Nous commengons ainsi cette nouvelle année avec optimisme, passion et
détermination. Nous nous souhaitons une année plus facile et plus douce que les
précédentes. Nous avons pour objectifs de développer davantage, de cogner a de
nouvelles portes, mais surtout d'aller rencontrer (en vrail) les gens de notre
communauté. On est plus prét que jamais a relever les défis et & accomplir de belles

choses.

Le plus grand des mercis & notre magnifique équipe! Vous faites la différence. Vous

aidez & changer les choses. Vous rendez la vie meilleure.

Je léve mon verre & cette association qui me rend, chaque jour, un peu plus fiere!

Cheersl!

Yhow Gne BecownChat

Présidente
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Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

Qui sommes—nous”?

Notre mission

L'Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec a pour
but de favoriser une meilleure connaissance du trouble développemental du
langage (TDL) et promouvoir les services d'aide offerts, et ce a tous les

niveaux, aux personnes atteintes du trouble et & leur entourage. [ ) @

Nos objectifs /

e Regrouper les personnes avec un trouble développemental du
langage et leur entourage ;

e Sensibiliser la communauté & la réalité que vivent ces
personnes et outiller les différents milieux ;

e Informer les personnes présentant un TDL et leur famille sur les
services dont ces derniers peuvent bénéficier ;

e |dentifier les besoins de ces personnes et de leur entourage ;

e Susciter la création de nouveaux services et promouvoir une
offre de services de qualité par différents professionnels de la
région ;

e Sensibiliser les services de garde, les services éducatifs, les
services de santé, les services sociaux et les professionnels & la
réalité vécue par ces personnes ;

e Colliger et encourager les recherches faites sur le trouble

développemental du langage.
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Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

\Nos membres

1 membre
1 membre

corporatif

honoraire

76 membres

\os bureaux

Trois-Rivieres Drummondyville

_—

Ecole Val-Marie Point de services

88, Chemin du Passage 255, rue Brock

Trois-Riviéres G8T 2M3 Drummondyville J2C 1M5

Pour plus d'informations, vous pouvez nous joindre: @@ www.dysphasiemcq.com

Par courriel : dysphasie.mauricie.cdqegmail.com ﬂ Association québécoise de la dysphasie

Par téléphone : Mauricie et Centre-du-Québec

819 375-1258

ﬂ Club social de I'Association québécoise

819 691-5245 (cellulaire)
de la dysphasie MCQ

1888 221-2544 (sans frais)
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Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

Notre équipe

)Jluéam«& Mallaie dorak @)a/a/w(bé& Conrslone Fetlerc

Directrice Agente de projets Agente de projets

Animatrice Animatrice

]‘r ].[ ]‘(
Marline Brelon Maunreen Baika MarieTodine Poinier

Travailleuse sociale Agente de bureau Agente de bureau

(temps partiel) (temps partiel)

Les membres du conseil
d'administration

Sharléne Blanchet, présidente (orthophoniste)

Jacinthe Dumaine, vice-présidente (parent)

Lise Dessureault, secrétaire-trésoriére (parent)
Esther Bilodeau, administrateur (parent)

Jacynthe Milot, administrateur (parent)

Myriam Michaud, administrateur (orthophonie UQTR)

Paul Bouchard, administrateur (personne dysphasique)
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Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

Nous sommes fiers de notre équipe aux activités, Carolane et Sarah, qui ont di, a plusieurs
. 1 ’ 1 o q. . . ’ .
occasions en cours d'année, s'adapter aux conditions sanitaires de la pandémie pour

organiser des activités diversifiées pour la clientéle de tout éage.

Pour mieux les connaftre, voici une bréve description de ces magnifiques personnes:

Carolane Leclerc. Je suis toute nouvelle au sein de la belle équipe de |'association
québécoise de la dysphasie MCQ. Visant la maitrise en orthophonie, j'étudie présentement
au baccalauréat en psychologie & I'Université du Québec & Trois-Riviéres. Je me donne
coeur et dme pour offrir aux membres des activités hors du commun, ainsi que pour
améliorer, avec l'aide de mes collégues, les services offerts en y ajoutant ma touche

personnelle.

Sarah Paprocki. Cela fait maintenant un an que j'ai rejoint |'Association québécoise de la
dysphasie MCQ. En mai, je terminerai mon baccalauréat en psychologie pour ensuite me
diriger vers un baccalauréat en enseignement au secondaire - profil univers social. En tant
qu'agente de projet, j'offre aux membres de nombreuses activités qui les incitent & bouger

et qui leur font découvrir de nouveaux horizons dans une atmosphére de plaisir et d'amitié.

Canrelone Lealere ,la/aaﬁ Paprochk:
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Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec
| . gy ) ~ -~ \o
Un soutien protessionnel

Nous souhaitons aussi remercier notre charmante travailleuse
sociale Martine Breton, qui offre un soutien ponctuel & nos
membres et qui nous a offert de superbes conférences et
ateliers. Martine Breton offre aussi des rencontres
individuelles de soutien psychosocial en présentiel ou par
Zoom & nos membres dysphasiques et & leurs proches. De

I'information sur les ressources, services, mesures de

protection (tutelle et curatelle) et sur bien d'autres sujets

Travailleuse sociale

sont mis & la disposition de nos membres par le biais de ces

rencontres. Merci Martine!

|.a présence du conseil d'administration (CA)

Tout au long de l'année, le CA a investi temps
et énergie, soit lors des réunions ou des prises
de décision, pour assurer le bon
fonctionnement de notre organisme.
Dernierement, M. Paul Bouchard, qui présente

un TDL, s'est joint au conseil.

M. Bouchard est un véritable atout puisqu'il

représente la clientéle que nous desservons.
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Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

\os activités

Tout au long de l'année, nous avons d{ varier nos activités au gré du moment, selon les
possibilités offertes en fonction des diverses recommandations de la santé publique. Notre
fameuse équipe d'animation a réussi & organiser une panoplie d'ateliers et d'activités qui

ont plu aux familles et aux membres de tous les ages.

Les activités réalisées et nombre* de participants

o Activités du samedi- 121*

o Activité trottinette- 9*

o Ateliers de lecture interactive - 24*

o Ateliers de techniques de sculpture- 30*
« Centre de services de I'Energie- 17*

e Club de marche nordique - 42 *

e Cours d'anglais - 6*

* Cours de céramique - 46" Les événements réalisées (grand public):

e Décore ta maison - 6* Bonjour Printemps - 40*
e Maison hantée - 11* Activité bingo - 637

Conférence Frédérick Dion- 59*
e Matchs sportifs - 5*

HR derby - 100*

e Recette des féetes- 6* Tournée des écoles - 567
) Soirée AGA - 16*

e Soirées Ados- 9*

Remise de douceurs de Noél - 16*

Promotion de Grec Baie-Jolie - 150*
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Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

Activités du samedi soir

(les jeunes adultes et les adolescents)

Au printemps dernier, il nous a été permis d'offrir aux membres des activités en
présentiel sous certaines restrictions. Comme les activités offertes devaient respecter
un nombre maximum de participants, nous avons opté pour une offre de service en
mode hybride (en virtuel et en présentiel). L'objectif était d'offrir la possibilité, &
chacun de nos membres, de participer au minimum & une activité par mois, tout en

respectant les mesures sanitaires.

SAMEDI 10 AVRIL
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Afin de demeurer au maximum en contact avec nos membres, entre le mois d'avril et le

mois de juin, nous avons offert entre 3 & 5 activités par mois le samedi soir.
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Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

Activités du samedi en journée

(tous les membres)

JOURNEE HIKING

Fripangd v meeillecrs soullars gl wisiae nous

Pour enfin souligner l'arrivée des journées estivales, nous
Accompagnar e e le s Hiking, Ounl da

avons favorisé la pratique d'activités extérieures avec nos riimus qun Bl avart s e b Bl

. . . .. , Poasr qui 7 Powr ous nns mambires:
membres. Ainsi, au mois de juillet, nous avons proposé une
IQuand T Le-Z4 Julliskde @#h a 120
QGT du Pars Malional de la Mauricia

L aifmid arid siinld ra g di dipuiaii breai

journée au Parc national de la Mauricie. Pour le mois d'ao(ft,

nous avons organisé une journée & la plage.

JOURNEE PLAGE
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En novembre, l'activité Journée cozy entre amis a été
organisée. Un film a été diffusé dans le gymnase de I'école
Val-Marie. Des collations ont été servies aux participants et
des discussions libres aprés le visionnement ont permis aux

personnes de sociabiliser entre eux.
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Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

Activité Bingo
(membres et non-membres)

L'activité bingo, l'une des activités chouchou de nos membres, a été organisée en 2 volets.
Lors de cette journée du 17 avril 2021, deux présentations ont été organisées. La premiére
s'est tenue & 15 h spécialement pour les enfants et la seconde & 19 h pour les personnes de 12
ans et plus.

Cette activité plait beaucoup & nos membres et nous permet de rejoindre une grande
proportion d'entre eux et leur famille. Le bingo était l'une des activités grand public prévue
au calendrier pour souligner notre 10e année d’existence. Un merci spécial & Mme Esther

Bilodeau, administratrice du CA, pour sa grande implication lors de |'organisation de cette

N Assecilinn pebbooeise de kb desisdie
activité. Mauicke et Cenire de-Dudbas

L'ASSOCIATION QUEBECOISE

DYSPHASIE MCOQ

Activité trottinette

(jeunes adultes et adolescents)

Cette activité est trés appréciée par les jeunes adultes. En

_BTrDttInEttE ﬁ”_ général, elle a lieu a Ille Saint-Quentin. Nous mettons & la

=
IECtrlquﬁ' disposition des participants des trottinettes électriques ainsi que
:_'____'____"::__:__l'__"_'_*_li'_’_'_h_“ de [l'équipement de protection. Cette activité favorise le
|I1|“;::.:.t|l1l.h,.l.l'|:g.. ™ développement des capacités motrices et de I'équilibre. En 2022,
Lie Sainl-Quertin
S S F/ nous aurons la chance de pouvoir pratiquer plus souvent cet
Em s pluke, Victivise sere annmiée

exercice qui se déroulera dans la cour de I'école Val-Marie.
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Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec
\os activites

Ateliers de lectures interactives

(12 ans et moins)

Un dimanche sur deux, du mois d’avril au mois de juin, les enfants de 12 ans et moins ont été
invités & participer a un atelier de lecture interactive sur Zoom et en présentiel. L'activité
était animée par une étudiante en orthophonie de I'UQTR. Les livres lus ont été numérisés et
ajoutés & un PowerPoint pour étre diffusés directement sur la plateforme Zoom & 'aide d'un
partage d’'écran. Les enfants pouvaient ainsi bien voir toutes les pages du livre. Tout au long
de la lecture, la lectrice interrogeait et posait des questions aux enfants en lien avec
I'histoire. La participation a toujours été bonne et les enfants ont été bien contents de
pouvoir prendre part & cette activité. Aprés la lecture, afin d'investir les nouveaux
apprentissages, les enfants étaient invités & participer & une activité en lien avec le théme

de |'histoire.
Qu'est-ce que la lecture
interactive?

La lecture interactive est une activité de lecture partagée durant laquelle les enfants sont
incités a interagir tout au long de I'histoire. Le lecteur lit donc une histoire en y ajoutant des

s

informations, en commentant, en expliquant et en questionnant.

rim::c:

[ 4

s A
£y
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Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

Nos activités
Ateliers de techniques de sculptures
(adolescents et jeunes adultes de 14 ans et +)
Tous les mardis de 18 h a 20 h, du 11 mai au 15 juin, nos membres ont participé gratuitement
a un atelier d'initiation aux techniques de sculpture offert par I'URLS, en collaboration
avec |‘organisme la FENETRE, Centre dimmersion aux arts. Lors de ces ateliers, les
participants ont été invités & confectionner différentes ceuvres de leur choix & l'aide de

différents outils et matériaux.

Ces ateliers ont permis de faire découvrir aux participants des techniques de fagonnage,
de relief, de moulage, d'assemblage, et ce, tout en favorisant le développement de la

motricité fine.
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Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

\os activités

Club de marche

(tous les membres)

Au printemps dernier, un club de marche nordique,
offert et organisé par Studio-Formact, a eu lieu
tous les lundis pendant 6 semaines consécutives.
Avec cette activité, les membres ont pu profiter de
I"'extérieur, tout en s’initiant & une nouvelle activité

peu connue. Une super activité pour développer sa

coordination et son cardio!

Cours d'anglais
read\’? (tous les membres)
yo!
Ave
Au cours du mois de novembre, des cours d’anglais ont été

proposés & nos membres. Cette activité a été présentée sur la

plateforme ZOOM et était animée par Maureen Backs et

RV ELIBRR
# NI ERI LA
& LEMLELN

Carolane Leclerc. Des notions de bases ont été abordées.
16 KOV ESMER]

LI L |

= AIEHE S

n fAEE 1%
1 NOVE SRS

= TLLFS Df §E=AE

e veoriss

| IS B | B

30 N RIS
* ERPEESSIRE

L3
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P DECE MBRE
¥ LOSVERSLTIONS
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y

Z
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Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

\os activités

Cours de céramique

(tous les membres)

Tous les mercredis du 20 octobre au 8 décembre, des cours de céramique en
collaboration avec la Fenétre ont été offerts a |I"école Val-Marie. Les participants

ont laissé place & leur esprit créatif et & leur imagination. Le plaisir était au

rendez-vous.

Décore ta maison

(tous les membres)

Au mois de décembre, nous avons proposé aux

L el dby eerosibee o6l Sosvnl iy s

membres de confectionner une maison en pain AP [ehemor Dle i RS DGR Imc o
1N ot O cdEener oo cheldares poir g
d'épice. L'activité a permis aux participants de %""""'“""'““'““’““-wmr--n-r-r-kr
U vk drpmd sl e sn Tl e, ool Tacleats
. ol q oA L T wili b el s
sociabiliser et surtout de travailler leur motricité ﬁ\ FEREE A .
HEURE ET EMDROIT POLE
FAIRE LER OHCORATICHHS |

fine. Une recette du temps des Fétes aussi belle
ol 15 tiscombive & P

que délicieuse. & iseolo vl hiarse @& chem: da

Mo, Tioks-Rayirea 00, GET BvIE0L

|l .'i|:|l s allicsl oires

AR CA
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Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

\os activités

Maison hantée

(tous les membres)

En octobre, nous avons organisé une sortie en
autobus au Villoge Québécois d’Antan. Cette
activité a été grandement appréciée. Les couleurs

de |'automne, les décors et les sensations de

frayeurs étaient au rendez-vous.

Matchs sportifs

(tous les membres)

AT

sy | E MATCH DE SOGCER
';« DES PATRIDTES

sportives de Trois-Rivieres. Ce type d'activité a permis b ebahon wius (mene & 5o jaireden b nos s mbsir

afesaaragedr [dguis de guecas des Poinabes de KItee

Cette année, nous sommes allés encourager les équipes

Pour pud” Les prones oduliss #4 e odos.

00 A UETR e i Berran de soooer des Pobrictes.
----- U Le B ontebew & 30h -
d’encourager les équipes et d'étre témoin du magnifique ain 7.k #

FHSCHIFTIONS ET PASSEPDET WAL CIMAL N
OBk HLATOIREE

aux membres de rencontrer de nouvelles personnes,

travail que fait I'un de nos membres au sein de I'équipe

des Patriotes. MATCH DE FOOTBALL

Une autre activité du méme style a été organisée (match
Wener aseer g partiesde Peqapede fathal du
chgep te Troes-Rivkiees dans Ies estrades Ou Sade

de football). Toutefois, di & la mauvaise température le R @

| La pande sery g s pen. [iebion su CApen de Tind-regres.
Corina retrodes b Desinis

jour de I'événement, cette derniére a été annulée.
[ytasil! Th Gowlee & 18030

FRCREE TN CHEL B TONTIT WYOANT LE DSRMANICHE 1D OCTORL

Rapport d'activités 2021-2022 17




Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

\os activités

Recette des fétes

(tous les membres)

Lors de cette activité, qui s'est déroulée sur la plateforme

= zoom, les membres ont pu choisir entre deux recettes du

ol s ettty temps des fétes. Afin que les participants puissent se
procurer les ingrédients avant le début de l‘activité, les
recettes ont été publiées a I'avance sur la page Facebook

du Club Social de I'association. Nous profitons toujours de

l'occasion, lors de ces rencontres, pour permettre aux
é participants un moment de causerie avec le groupe.

Remise de douceurs de Noél

(tous les membres)
Afin de souligner la période des fétes, une activité de Noél a

été organisée. Lors de cette soirée, des jeux d’agilités, un
échange de cadeaux et un repas étaient prévus.
Malheureusement, nous avons di annuler |'activité étant

donné l'ajout de nouvelles mesures sanitaires. Afin de pallier

4 la déception qu'a causé cette annulation, nous avons

Qe iy i 1 e
e Jurs 4 et

organisé une remise de bas de Noél et d'un cupcake au

. . . rys N ¢ Miewamitee f poutn s chalsrrmix oo s
bureau de |'Association. Les participants ont été regus un & e e

. e =T i fe ton perE] podr Tendee feaere
un pour la remise des cadeaux. Nous avons profité de esben o1 £t pesirequii 92 regald b plus boa de
lorm b v, JOVEDTE HGEL

r . n \
l'occasion pour adresser nos voeux des fétes a chacun

d'entre eux et a leur famille.

Rapport d'activités 2021-2022 18



Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

\os activités

Soirées entre Ados
(12 & 18 ans)

A la suite des visites que nous avons faites au sein des
différentes écoles secondaires, nous avons offert des

activités pour les adolescents dgés entre 12 et 18 ans.

Au ftotal, cing soirées entre les adolescents ont été
organisées, dont deux sur la plateforme Zoom et trois en
présentiel. Lors des activités en présentiel, nous avons
pratiqué plusieurs sports comme le basket-ball, le soccer

et le frisbee.

Soirée AGA

(tous nos membres)

Lors de cette soirée, les membres de |'"Association
ont été invités & se joindre & nous pour I'assemblée
générale de |'association (AGA). Un retour sur les

activités réalisées au cours de |'année antérieure,

WEMDAREDE 2§ AVRIL
IRHID A& HHEED

SOIREE
KAHOOT

Vendredi g foln de o850 & 2oh

Basdan-smen dess la ensrs nerkara de
Fégule Yal Marls BB Chamin da
Fepwage, Temin-@igiarss| pepr une
Badide mpai

dprrripiie ee abiigeraarre ﬁ

Assemblee
9éncrale

les rapports d'états financiers et les projets pour la Pour qui?

nouvelle année ont été abordés et présentés. En
raison des conditions sociosanitaires, I"AGA s'est

tenue sur la plateforme Zoom.

Ouand?
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P “ Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

Pour souligner la semaine québécoise du
trouble développemental du langage...

La conférence SURvivre est inspirée de la toute derniére aventure de survie volontaire aux
Territoires du Nord-Ouest et au Yukon de Frédéric Dion.

dys phosie. mauricee. cdgifgmanil.com

Héservr woire place au
L # B19-501-5245
s & -

DYSPHASIE et cla
I DYSPRAXIE vereale  OCto

o

semaineceio *1411 %E

Uninstant de bonheur ——

@ ne pos manguer t’

-

P aoufigr fo somomi qreibécosn o tresble ddwsloppomon ol du

Iz oge, Lassocionion quiéoi oo do I desphaso Mourncia ot Sonire-

ko= Gt wous comvie 0 ko presoniobon dune corfdence irspinonis

of mothvanba sous o iberme Sursivro QUE wonm o paor
Fraddne Dism aveniumar-conldrafiaiar,

winy fraderiodinrosm

i " - L

Lénvdrtaement so derouasa ou Cindma La Tapis Rouga "‘_

H:-jnﬁ-u:IiI!-ul:lh:bmd-:rEh-':liln >

5 L]
1850, e Halletauilbe, Trofs-Fnidres 0 GRA 32 o il

FREDERIC
DION

lg morntre de pioes el amiiae 4 50

e Un message d'introduction en début de soirée était livré par M. Jean Lamarche, maire de
Trois-Rivieres.
e La conférence abordait les lois de la nature et faisait des liens avec les défis que peuvent
vivre les personnes vivant avec un TDL.
. . s Y 1 s \ s .
* Le restaurant Grec Baie-Jolie a accepté de collaborer & I'événement en remettant un dépliant
sur le TDL aux clients comptoirs.

Persévérance, créativité et interdépendance.
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Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

Semaine québécoise du trouble

développemental du langage
(10 au 16 octobre)

T
Semralng —
Quithscnise
clie
DEVELOPPEMENTAL

=L ANGAGE

Parlons du TDL!

COMMUNIQLE DE PRESSE
Four diffusion immédiate

JOURMEE BITERNATIONALE DE SENSIBILSATION AL TROUWELE CEVELOP PEMENTAL DU LANGAGE
TOL: des defis importants, mais aussi du positif!

TreHs-Rivideras, e 15 actobre HIZ1 — En ce 15 ectebire, PAssoclation québeoaise de la dysphasie Maurioe
et Certre-du-Cruébec souligne |a Jawrnée internationale de sansibilisation au trouble dévelsppemental du
larigage Cente Journie S8 daroubs en plein poeus de B Semaine quiébésnize du troubls développementsl
du langage (TOL) qui Dat son phen oy 10 a0 15 octobre

Le fpoukde déveleppemental du langage (TOLL encennement appele dysphasie, 58 manifeste par des
difficultts mportantes de bangage qu pewvent affecter autant b compréhension gue Fexpression, Au
Quitkes, il touche plus de 7% de la population, sait plus d%n demi-milon de perscnnes, En miliew
stalaire, cette propartion représente prés de 3 dléves par classes.

Pandémie et obetadles du langage
Cinfiere paur i plupart des organicmed, 1o garddmie 3 o 00 ropeicaisond mansies ur s Tagsn de faina
less chases, plus paicyléramans sur les memibres de Associabion gebécelsr o2 [ dysphase Maurica
el Centre-du-Québes =t leur entoarage. En effet, la phupan d'entre eus 42 2001 relrouyEs plus olés gue
j@mais, en ples 4 &re boin de leur famille.

« Mous  Connaisigrs importance du Contact homen pour BE DErsormes  présentant un Docdd Dis
développemental du langage. Lo confinemsent fut un chsfacke immense pour nos membres. Bien gue nous
apand tertk die nout adapter so affrant e services anligne de qualitd, neos sears restenti un cerain
dézangagamant ot désintindt da |3 part de nos manhres. La situation a eu des répercussions lourdes chaz
@, CALEART DOUCHE Bl Irocdla v, toulig e Su2anns Maitaie, dive cifice génarle de FASLOCEEN quibacn e
de |z Syaphasie Mauricee et Cantre-du-Cusbec,

Rapprocher les gers a distance

Le npmbre de présences aux activités a aussi diminué, comparativement & I'habitude. o La distance et les
PENCENtRes gar visicoonHrenses n ataient pas oplimales congiderant |gdrs dilfigultds de CHMprabension,
s magrd o, nods ¥ veyens du positf «, Boute PAme Maltals.

14E
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Semaine québécoise du trouble
développemental du langage

' ‘ (11 au 17 octobre)

La panchimia 8 forcd |'Asseciatien & inngvar @1 & ddwelapper une nouvalla facette & son offre de senvces,
whous avons déoowvert wne noweslie manitre de communiquer 3 Paide des plateformes de
vimnearfdrences. La technologie nous 8 permis de rejolndre des mambres plus Slaigrdés de nes lscaus qul
rit partcipaient pat 3 nos actinitds habitusedos », renchént la directrice géndrale.

Una 2° adresse & Drummonchille

h cowirs de B dernitne snnde, [Associstan, dont |e sépe social g1 gt b Troi-Rivieres, & ouvert un
nouvEau point de services @ Doummondyile, dans les buteans du Regroupement Langage Cudbec 1)
permettra de répondre & des Besoins sparadiques. Des rapprochements ant fgalemment #béenirepris avec
pous bek Cantres de services scolaie du Centrg-gu-Qudbe:

Conférence de Fraddric Dian

Pour sauligner ta Semaine du trouble désefappemental du kangage [Dysphasie] &f san I0F anniversaire,
I'dssoclation québdcoise de la dysphasie Mawicle et Cenfre-cdu-Judbel préceniait la conféreroe
inspirante &« SURMATE & da Faverturier Frédenic Don. Lévwdnement 3 eu liew k14 oooore i Cinema Le
Tapis Rouge de Trois=Fvigres. Frédiéric Dion a lend aux membiras un message d'espoir an abordant les lois
de la nature | i3 perséwdrance, | créativite en [interdé perdance.

& propos du trouble dévelcppemental du langage

Autrgfols appeld troukle primalre du langage ou desphasie, & trouble ddweloppemental du bngage |TBL)
se manifeste por des difficulbés importentes de langage qui peuvent affecter sutant la compréhension
ek ' expragsion gui ent un impect sigraficati] s ke fonctionnement do la persanae, Lo TOL et un troulba
neurologique présent dés la naissance gui persiste tout au long de la vie

& propos du Aegroupement Langage Québe:

Diepuis 35 ans. le Repgroupemeant Langage Dusber wails & faworser une meileare connaissance du
troubbr dévelpppemental du langage. Positionng & Drummondyille au Centro-gu-Chutthec, i reprdsenis
busl Bsspciations rdgionaleds, Sa mission: défendre les droils ges personmes ayard un TOL mel
tgadement en place des servipes d'alde ot développe des outils promotionnels destinés aux organiz=mes
mernbres. Chagque année depuis S ang, il arganise la Semaine québéooize du TOL.

—30-
e e &) Eesnion des en riviies - Sonance
Cathariv Faghan Sudarve Maltan
Fagnon Relabioron pubilucs Aszoclation quibéooise de b dysphas ke Maurce et Comtre:do
caman@Rengs og duebac
S19473- 7484

Wgneties

1- Praode prise ies de b confdrence de Frddéric Diem dpracieusacs|
- Wizued de la Femaier guibicoise du TOL

afz
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Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

Semaine québécoise du trouble

developpemental du langage
(11 au 17 octobre)

DEVELOPPEMENTAL
JLANGAGE

Parlons du TDL!

COMMUNIOUE OF PRESSE
Pour diffusion immédiate

SEMAINE CQHUEBECOISE DU TROUBLE DEVELOPPEMENTAL DL LANGASE
TDL: des défis importants, mais aussi du positif!

Drumimsondville, (& 18 ootobre 2021 — L'Assooanion québeioite de e dysabeisie BMauricie e Cantre-du-
Curébec & e Regroupement Langage Duébec, cont ke siepe social est sits 3 Drummandyilie souldignent
la-Semaine québecoise du touble développemantal o langage (TOL) i avalt beu du 10 au 16 octobre

a L confinemant et les masures sanitaires, commae o port du masquee, ant accru sclement gt les retands
de développement ches bes personnes ayent un trouble développemental du sngage =, expbguoe b=
diragiear géndral du Regreupament Langage Dridbac Adrian Catd,

Le fredible désedoppemental ou langage (TOL), andennement appeld dysphasie, se mandfesta par des
difficuliés importantes. de Engage qui pawvent affecter awant & camgrdhension que Fespression. S
Qipthec, | pouwche plus de 7% de la population, soit plus o demismilon de pessonmes. En miliss
scolairg, cotte proportion représents pres o 2 fives par classes.

Adreen Cad ndte les gens & s'inbdresser au TDL, car ce troubke gst encore méconnu de la popultion. « i
v 8 beavcoup de chemin & falre. Sans information mi dhgrlml:'l:,c'ﬂl difficile powr fes farmilles e {rouer
des selutions & un problbme qu'ds ne connaisiant mdineg pas «, ajoute-t-i

Fandémiz et nbsacles du langage

Régicnalement, la pandémie a eu dimpomantes répercussions sur e membres die assocation
guehecoize o la dysphasie Mauricle er Cerdre-gu-Daebec et leur aptourage. = La plipart dantre glx o
sont retrouvds plus (soles que jamals, en plus d'#tre loin e leor Famile. Nows connaissons Penportancs
du Ccontact humain pow |es perspnnes pr&sentant wn rouble développemental dio h’lgﬁlE,E L=
confinement fug un phstacls Immerse pour nos membres, Blen que nous ayens tenté de nous adspter en
affrant des serdces en ligne de gualitd, rous sons ressents un cerlain disengagemant et disiniéndt da
la pasrt e nees meembres, La dtvaton & eu des vbparcussions oendes chee pux, cavsant soucis et anxidbd »,
souligne Surarne Maliass, directrice genérale de PAssooeton guiebemse de la dysohasie Maurioe et
Certme-du-Qushec,

1L
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Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec
Semaine québécoise du trouble

" ~deéveloppemental du langage
‘ (11 au 17 octobre)

Repproche: bes gans o distance

La parslémig a ndanmeodns Torgd I'Associaton 4 inngwer gt 3 dédvelopper wna neuvalle facetie & son offre
de services. = Nous avons décauvert une nouvelle manire de communiguer & Faide des plateformes de
sistocanifdrerces, La technedogie nows apermis de rejaindre des membres plus dleignds de nos locaus qul
ne participaient pas 3 nos activibés habituelles &, rencharit la directrice générale

Ure 2* adresse 3 Drummanduille

Ay coagre de la darpl&ne annde, "Recpciation québdeio de |3 dycphesio Maurniche o1 Canire-fu-Oudbec,
dont be sigge =ocial est siué 3 Trois-Rheéres, 3 ouvert un nouveay point df services 3 Drummandwla,
dars e burgaus du Regroupement Lingage Cugbec. | permettia de réparclie b des besoins sponadiques,
Des rapprochements ont &galement é1é entrepris adac 1ous les Centres da sarvices. coofaire du Cenire-ch-
Ouibec.

A propas du Regroupemsnt Langsgs Cuéhe:

Depuis 35 ams, & Regroupement Lengape Qudbes veille & laverser wne medleurs connaisiancs du
trowhie développemental du langage. Pasitionni & Crummondville au Centra-du-Ouabec, il représante
il asseciations segionales. 58 mission: ddfendra les drovts des personnes ayant un THL ¥ mat
dgalernent en place des gerdces d'aide o7 développ des cutils promotionnels destireds aux organismas
memibres. Chague anrée depuais cing ens, § organise la Semaine guébécoise du TOL

— By
Informatian &1 gestion des entrevimes Sourees -
CatFaring Fagnan Adrign Gk, Rngredpemant Langage Qudte:
Fagnan Relations publigues Suranni kaltas, Assaclation gudbdonise de la dysphasie
cfagnan I Mauncie et Centre-du-Cugbec

BI9475- 1484

12
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Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

Une année de déménagement

Depuis le début de I'année 2022, notre bureau est maintenant situé a |I"école Val-Marie. Ce
nouveau local nous offre une panoplie de possibilités et d'opportunités. En effet, ce nouvel
emplacement nous offre un espace de stockage plus vaste pour nos trottinettes et tout le
matériel nécessaire & l'accomplissement de nos activités. Un gymnase est aussi disponible
sur réservation. De plus, nous disposons d'une cour extérieure pour la pratique de différents
sports (basketball, escalade, randonnée, volleyball, trottinette, etc.) Bravo & |'équipe de

déménageurs pour la réorganisation de nos bureaux.
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Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

Lncore plus de nouveauteés

Cette année, nous avons offert un coup de neuf & notre site web. Ce dernier, avec
son allure plus moderne, permet une meilleure navigation. Plusieurs onglets ont été
améliorés et modifiés. Nous avons aussi fait I'ajout d'un calendrier d'activités pour

chaque mois.

De plus, il est maintenant possible de devenir membre ou de renouveler son adhésion

en remplissant un formulaire disponible directement sur notre site web.

Devenir membre

A l'écoute de vos besoins

a
R L N

er nelre 10e n.nmmhwr,

Un coup d'oeil qui vaut le détour:

www.dysphasiemcq.com

t%m% ~mol avec
VOJ%@ @
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Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

Du nouveau sur les réseaux sociaux

Page Facebook privée

Cette année encore, nous avons continué & exploiter cette nouvelle méthode de

communication. Nous pouvons maintenant répondre plus rapidement & nos membres dés
I. . . o .

qu'ils ont des questions et cela nous permet de mieux comptabiliser le nombre de

membres qui ont été rejoints par la publication et combien de membres nous devons

contacter pour leur proposer notre activité. Cette année, nous avons fait plus de 150

publications!

Sur la page Facebook du Club social, nous publions & tous les mois le calendrier
d'activités du mois ainsi qu'un formulaire d'inscription. De plus, nous publions une fiche
de chaque activité ol nous y retrouvons la description de |'activité, I'heure, la date ainsi
que le groupe d'age pour lequel l'activité a été organisée. De plus, des publications

plus informatives sur les troubles du langage, l'actualité et nos infolettres y sont

JANVIER 2022

artageées. -
p g F E v l I E E 1 n 2 : r H fil VENDS RO 2 l.-l"ip'
Simpmmas  pEmm wmsagm wwesssgs geaEs sEmmewes 'ha.ulul_T :?h—'
T 1E T= 1 ey
5 i L,
' e T
Nombre de membres - = = = = Py
66 e
= oF . o . i I -
Wy i
10 nouveaux membres de plus .,.,.EE:E?I?IWL.E | ;

(comparativement & I'année derniére)
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Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

Du nouveau sur les réseaux sociaux

Page Facebook publique

N'oublions pas notre page Facebook qui est en ligne depuis 2017. Sur cette page,
nous partageons nos activités, mais aussi de linformation concernant notre
association et le trouble développemental du langage. Cette page nous permet aussi
d’entrer rapidement en contact avec des gens qui ont des questions en lien avec
notre organisme ou qui ont recu depuis peu un diagnostic pour leur enfant et qui sont

& la recherche d’'un soutien.

Pour y jeter un coup d'oecil:

Association québécoise de la dysphasie

Mauricie et Centre-du Québec

i
Nombre d'abonnés

890

26 nouveaux abonnés de plus

(comparativement & I'année derniére)

Page Instagram

En janvier 2022, nous avons pris la décision de créer une page Instagram. Nous y
publierons les calendriers d'activités, les fiches d'activités ainsi que des photos qui

seront prises lors des activités.
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Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

dysphasie.mauricie.cdq
egmail.com

secretariat.dysphasie.
mcgegmail.com

819-375-1258
1-888-221-2544 (sans
frais)
819-691-5245 (cellulaire)

88 Chemin du Passage
Trois-Riviéres, Québec
G8T 2M3

Par courriels
952 courriels envoyés
Nos infolettres
Invitations aux différentes activités et convocation a I'AGA
Confirmations d'inscriptions pour les différentes activités
Avis de réceptions de demande d'adhésion et
remerciements aux donateurs

Réponses par : Courriel, Messenger sur les médias sociaux

Par téléphone

55 appels téléphoniques

Appels pour donner de l'information sur les activités
Réponses d'appels aux parents, CLSC, Carrefour jeunesse
emploi, Autonomie Jeunesse et & I'Ecole de classe de
langage pour donner des informations sur les services

offerts par notre organisme

Par la poste

87 envois postaux

e Renouvellement d'adhésions

e Envoi de pochettes corporatives aux nouveaux membres
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Un soutien généreux

Nous souhaitons remercier tous nos partenaires financiers. Gréce & vos contributions, nous avons
eu la possibilité d'acquérir du matériel pour nos différentes activités, du financement pour nos
accompagnateurs et le budget nécessaire pour organiser une conférence grand public lors de la

semaine québécoise du trouble développemental du langage.

Merci a nos partenaires qui nous ont
offerts tout au long de l'année des
formations, des conférences, des
ateliers et des outils pour nous aider
dans I'atteinte de nos objectifs :

* Regroupement langage Québec
e La Fenétre

e La TROC

e UQTR Picom

e Le ROPPH

e La CDC Trois-Rivieres

e L'Accompagnateur

» L'Association Spina Bifida

e Agenda FIQ

* Agenda des enseignants

n% AQLPH o sonobikda ‘. TR IR
s e por b = v %% %%
R =2 S husie ASSEMBLEE NATIOMALE

é RECACMEERME HT E GUE B EC ou mﬁm

ROP g GJREC laF
-, enéire
MAURICIE fait des l-lle;g";e;x depuis I e i o aimecaion piix anid
df\P‘ ﬂ Assoclation québécoise de la dysphasie o
OISIR Région Mentérégie -
-u lﬂslglt!'RRT lu-ﬂurlthn::ummneuu e

B LA RO
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Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

Activités de sensibilisation et de promotion

HR DERBY

(tous les membres et non-membres)

La 4e Edition du HR Derby Dysphasie *(Voir la
page Facebook créée pour I'événement.) a eu
lieu le vendredi 6 aolt 2021 au Parc Jean Perron &
Trois-Rivieres  au  profit de  ['Association

québécoise de la dysphasie MCQ.

Nous étions présents pour faire la promotion de
notre organisme et du TDL.
Une centaine de personnes ont assisté &

['événement.

Conférences

(tous les membres)

Tout au long de l'année, plusieurs conférences ont été offertes par notre travailleuse sociale
Martine Breton. Des sujets tels que les relations personnelles, I'estime de soi et la gestion du
stress ont été abordés. Les conférences ont permis de favoriser la compréhension de certains

concepts qui peuvent parfois étre plus abstraits.

| rEErY n presesare (o)

b rrer i 10 prewss B30 6 0

B i il nlimna
Jisemmnd T Plderrrreh Fari || die DAk & 2l

Les relations Interpersonnelles

= W EmEirnTeE e

0=

Lmciim cie i
Sried | Mlgririe® I el e SRR T

Mamrecl MY omee sle | RPN A750H

5
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Association québécoise de la dysphasie Mauricie et Centre-du-Québec

Tournée de écoles

(éleves présentant un TDL)

Lors de la présentation de notre organisme, nous avons fait un Kahoot avec les éléves du
secondaire et nous avons parlé des activités que nous proposons au cours de |'‘année. La
présentation nous a permis d'accueillir de nouveaux membres d'dge scolaire pour notre

groupe d'adolescents.

Nous sommes allés & deux reprises dans des écoles primaires & Shawinigan afin d'offrir une
expérience « Club LEGO » & plusieurs enfants. L'activité avait pour but de stimuler différents
aspects langagiers tout en s'amusant. Ainsi, les enfants ont pu ftravailler les concepts
d'espace, le vocabulaire des couleurs, la réalisation de consignes, différentes habiletés
sociales et le travail d'équipe. L'activité a été animée par Sharléne Blanchet (orthophoniste

et présidente du CA).
Déroulement de l'activité

Les enfants se sont placés en équipe de trois™ et ont choisi ensemble un modéle Lego &
construire. Par la suite, chacun des enfants s'est fait attribuer un réle, soit celui de
constructeur, de fournisseur ou d'ingénieur. Le constructeur a pour réle de construire le
modéle Lego en suivant les indications de ses deux acolytes. L'ingénieur est celui qui tient le
manuel de construction, il doit décrire la piéce que I'on cherche au fournisseur et informer le
constructeur de l'endroit ou il doit la placer. Le fournisseur a le réle de trouver la piéce
décrite par l'ingénieur et de la donner au constructeur. Il est & noter que les réles changent

aprés chaque période de dix minutes.

*II est possible d'avoir des équipes de deux. Dans ce cas, le premier éléve assume le réle

d'ingénieur et de fournisseur, alors que le deuxiéme obtient le réle de constructeur.
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Activités de sensibilisation et de promotions

Projet Picom: Le trouble développemental de la coordination
(en collaboration avec Sara-Maude Baribeau, Rosalie Chayer, Shanny

Landry et Olivia Roger (toutes étudiantes en ergothérapie a I'UQTR))

Trouble développemental du langage:

Vous connaissez le trouble développemental du langage, mais saviez-vous
que de nombreuses personnes atteintes de trouble développemental sont

également atteintes du trouble développemental de la coordination?

Le TDC, qu'est-ce que c'est:

Le trouble développemental de la coordination est une
atteinte neurologique qui améne une difficulté & penser
et & organiser une action dans sa téte. Cela peut aussi
amener une difficulté & rendre cette action de plus en

plus automatique pour I'exécuter sans y repenser.

Le TDC, c’est pour la vie.

Plus on le détecte tot, plus rapidement on peut agir.
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Activites de sensibilisation et de promotions

Projet Picom: Le trouble développemental de la coordination suite...

Comment reconnaitre le TDC: Le TDC ce n’est pas...:

Si une personne... Une déficience intellectuelle ;

Est souvent maladroite ; Un trouble de comportement ;

A de la difficulté a se repérer dans I'espace ; De la paresse ou du désintérét ;

Une paralysie cérébrale.

Prend plus de temps que les autres pour
apprendre une nouvelle activité ;

Egare et oublie ses effets personnels ;

Oublie les instructions et les consignes ;

A de la difficulté & planifier et & enchainer les
gestes pour réaliser une téche ;

Il est possible que cette personne ait un TDC.

Comment soutenir une personne atteinte de TDC:

Soyez patient. Les nouveaux apprentissages sont plus longs et plus difficiles pour ces
personnes.

N'hésitez pas & répéter, & reformuler ou & appuyer vos propos par des gestes.

Soyez & |'écoute. La personne atteinte de TDC est consciente de ses difficultés et a souvent

peur de I"échec.
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Projet Picom: Le trouble développemental de la coordination suite...

Les impacts du TDC sur la vie quotidienne:

Les activités sportives peuvent étre difficiles pour les personnes atteintes de TDC puisqu'elles
sont maladroites et font des gestes imprécis. Cela peut aussi étre accompagné de difficultés a
s'orienter dans |'espace. Par exemple, elles peuvent avoir de la difficulté & apprendre une
nouvelle activité comportant des composantes motrices. En effet, elles doivent répéter
plusieurs fois la tache pour que |'action devienne automatique. Afin de mieux comprendre la

tache, elle doit étre expliquée une étape a la fois.

Les activités scolaires sont aussi affectées, par exemple, & I'école, elles peuvent avoir des
difficultés avec leur calligraphie, & utiliser divers outils scolaires tels que des ciseaux, une
régle, un compas ou une gomme & effacer. Elles peuvent aussi avoir de la difficulté & organiser

leur pupitre, leur casier ou leurs cahiers.

Les activités de la vie quotidienne telles que I'alimentation, I'"habillage, les soins d'hygiéne et
I'organisation peuvent étre difficiles. Par exemple, en ce qui concerne l'alimentation, elles
peuvent étre malhabiles avec les ustensiles, donc renverser de la nourriture ou leur boisson.
Elles peuvent aussi avoir de la difficulté & mastiquer et & ouvrir des contenants ou des aliments
emballés. En ce qui concerne |'habillage, elles peuvent avoir de la difficulté & localiser la
manche de leur chandail ou la jambe de leur pantalon. Il peut aussi étre difficile d'attacher un
vétement et de savoir dans quel ordre les mettre. Pour les soins d’hygiéne, il peut étre difficile
pour les gens atteints de TDC d'acquérir une propreté. lls peuvent étre maladroits lorsqu’ils
brossent leurs dents ou lorsqu’ils se mouchent. Ils peuvent aussi avoir des difficultés a se

doucher. Finalement, il peut étre difficile de s'organiser et de ranger pour ¢ personne

g
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Activités de sensibilisation et de promotions

Outil Pensatout

(en collaboration avec 'association spina bifida)

L'outil sera disponible cet automne. Par la suite, une

formation sur le fonctionnement de |'outil sera présentée

d nos membres.

Pensatout, I’outil dont tous les jeunes en transition a

la vie adulte ont besoin.

Activités familiales

Bonjour Printemps

(membres et non-membres)

En mars, l'équipe de ['Association québécoise de la
dysphasie MCQ a organisé une activité familiale pour
célébrer l'arrivée du printemps. Au programme, plusieurs

activités intéressantes!

Lors de cette journée, nous avons eu la chance de
rencontrer nos membres et leur famille pour leur faire
découvrir notre nouvel emplacement et leur offrir un repas

de style de cabane & sucre.

La journée fut un grand succés.
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*Suite a cette activité, nous avons eu de nouvelles adhésions.
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Cette année, nous avons réussi a faire rayonner la cause de la dysphasie par notre
présence sur différents médias lors de la semaine du TDL, et ce, sur une grande partie

de notre territoire: Le Nouvelliste, La Nouvelle Union de Victoriaville, I'avenir de

I'Erable.

Les députés, la ville de Trois-Rivieres, I'Université du Québec & Trois-Riviéres et les
différents donateurs, bien que non-membres de notre association, se sont mobilisés
autour de notre cause & différentes occasions pour nous permettre de promouvoir et
de sensibiliser la communauté au TDL. Il est difficile d'évaluer exactement |'étendue

des personnes rejointes par les médias. A lui seul, le Nouvelliste compte plus de 150

000 lecteurs.

Nous sommes aussi présents dans |'agenda des professionnels en soins FIQ qui compte
3500 utilisateurs et celui des enseignants qui, pour sa part, compte 1700
utilisateurs. Il est important pour nous de nous retrouver & méme les ressources
utilisées par les travailleurs de la santé et de |'éducation. En effet, ceux-ci doivent

connaitre notre existence afin de pouvoir référer nos services.

Le communiqué de presse qui a été partagé sur différents médias lors de la semaine
du TDL a été rédigé et publié par une agence de relation publique. Cela a permis

d'offrir aux associations de la dysphasie des différentes régions du Québec une
grande visibilité.
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I ormations, comité, réunions et collaboration

L

Formations

<o

Reddition de compte/Planification stratégique/Marketing par courriel

e Conférences GO-RH recrutement et ateliers sur divers sujets présentés

par I'"Accompagnateur
Colloque

N Oser réinventer son financement tout en préservant son ADN

Comite

Table trajectoire TEVA (1)

[ Collaboration |EE|

Prét de module LEGO & la Ludothéque

Réunion des partenaires et conseil d'administration
Projet Picom (6%)
CA ROP Mauricie (8%) O O O
CA RCM (8%)
RLQ: Rencontre des régions (10%)

Spina-Bifida (6%)

Total: 46 Réunions

Dysphasie Québec, Dysphasie Montérégie (4*)

Ludothéque Ludomino (4%)
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Projets a venir... Suivez—nous en 2022-23

Service d'orthophonie en ligne - dés mai 2022

Les p'tits conseils

de mon orthophoniste

Avec Sharléne Blanchet, M.5c Orthophoniste

ﬁ Association guebécnise de la dysphasie ﬁ ﬂsrflnmﬂhkm
L ¥iE L
Rgicm Manbinecie Drﬂphnsiﬂ Mauriche 8t Centre-gdu-Crddne
uuuuuu I gt 451wy et TR UEBET

LOTSqUE i Egops 50 Lo cosie-rde

La petite académie d'été 2022
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